2012 CONGRESS

World Federation
Right-to-Die Societies

Ludwig A. Minelli

Secrétaire général de I'association
DIGNITAS — Vivre dignement — Mourir dignement
Forch-Zurich

La prevention des tentatives de suicide
doit venir compléter la prévention du suicide

Le 9 janvier 2002, le gouvernement fédéral suistsat aentre autres, la déclaration
suivante dans sa réponse a la requéte du parlareensmichois, Andreas Gross,
concernant les suicides et tentatives de suicide

« Les spécialistes ... considerent aujourd’hui queolabre de tentatives de sui-
cide ... est au moins dix fois supérieur a celui sigisides qui ont effectivement

abouti et sont donc officiellement enregistrés.cBiéfre élevé est en tout cas ef-
frayant. Le docteur Calvin Frederfck.. a I'Institut national américain de santé
mentale, estime que ce nombre ... dans les paystiraises est méme 50 fois

supérieur a celui des suicides qui aboutissent ».

Le gouvernement faisait également état de la sogiibn concrete de ces chiffres:
« Si I'on multiple ces chiffres par les facteursrespondant a I'estimation des sui-
cides non connus, on obtient pour I'année 1998 uisse, 20 000 a 67 000 (!) ten-
tatives de suicide. »

67 000 personnes, cela représente presque le nahhlatgtants de la ville suisse

de Lucerng et la Suisse est un pays de petite taille avatesgnt 8 millions

d'habitants envirdh

A I'échelle mondiale cependant, I'Organisation Maledde la Santé (OMS) estime
a un million le nombre annuel de décés dus & deileg.

Si I'on appligue les facteurs utilisés par le gonoeeent suisse pour évaluer le
nombre de tentatives de suicide a I'échelle moad@h obtient un résultat se si-
tuant entre 10 et 50 millions. Telle est I'importandu nombre de personnes qui
tentent chaque année de mettre fin a leurs joons. onner un ordre de grandeur,

1 Lien: http://www.parlament.ch/f/suche/pages/gestteaaspx?gesch_id=20011105

2 Calvin J. Frederick y était chef du service degnces psychiatriques et de l'assistance en czatagtrophe
(Chief of Emergency Mental and Disaster Assistade® les années 70

®  Lucerne comptait 77 491 habitants &ljdnvier 2010

*  Nombre moyen d'habitants en 2010: 7.877.571

®  Lien: http://www.who.int/mental_health/preventisuicide/suicideprevent/en
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relevons que La Hongrie compte 10 millions d'hatiifala Corée du Sud 50 mil-
lions'.

Les tentatives de suicide représentent donc uni@grabde société de grande en-
vergure et a la solution duquel il est grand tedwséfléchir.

Je me consacre a ces thémes depuis®’189@epuis lors, je me pose également les
guestions suivantes:

Qu’est-ce qui est important pour ceux qui s'engagenr préevenir les suicides?
S'agit-il uniguement de réduire le nombre de délcéssa des suicides? Ou bien de-
vrions-nous offrir notre aide a temps a nos senddalorsque la vie leur pese?

Je constate une prévention du suicide essentiailedass trois catégories:

» Limitation de l'acces aux moyens du suicide pard#ssions délibérées ou
par le développement de processus techniques aéglio

* Occasionnellement, une protection plutot hésitaete lieux ou se sont pro-
duits un nombre important de suicitfes

* Limitation dans les médias, vis-a-vis de l'opinpublique, des informations
concernant des suicides. Position de retranchedaarstle domaine de la vie
privée a propos des suicidés

Le suicide reste cependant presque toujours untsineu.

® 10.005.000 habitants en mai 2010

Chiffre d'octobre 2010

En 1975 déja, je me suis consacré au theme dledfeasie en tant que journaliste a Zurich en ragpe@c

I' « Affaire Hammerli ». Mon implication s'est imsifiée & partir de 1990. En 1992 et 1998, les elinigs
d'EXIT (Suisse alémanique) de I'époque ont fait bppeon consell juridique; le17 mai 1998, j'ai férihsso-
ciation « DGNITAS — Vivre dignement — Mourir dignement » a Forcleéspde Zurich et le 26 septembre 2005, en
collaboration avec six Allemands, I'associationlaé@e « DGNITAS — Vivre dignement — Mourir dignement
(section Allemagne) » a Hanovre.

Ainsi, I'acces aux armes a feu et aux somnif@yabituriques) a effet mortel en cas d'overdoéaendu
beaucoup plus difficile; le développement technignenatiére de protection des gaz d'échappemerhabt-
les a eu pour conséquence, dans ceux-ci, une abpesrjue totale de monoxyde de carbone pouvaneftes
un suicide dans un endroit clos.

En 1998, des filets ont par exemple été tendlemdrbit ou, a Berne, un grand nombre de perscsmesnt
jetées de la terrasse de la cathédrale dans leegude la Matte situé a ses pieds. Cette protectiétait cepen-
dant pas d’abord motivée par le souhait d'empéebesuicides dans l'intérét des suicidaires, maist pour but
de réduire le traumatisme des habitants de la Nittg. |l a fallu beaucoup plus de temps avant quéddas-
trades des ponts hauts de Berne (Pont de Kirclibr@@Imétres; Pont du Kornhaus 48 metres) soibaussées.
cf. a ce sujet le lien: http://www.aramis.adminRéfault.aspx?page=Texte&projectid=17012&Spracheir-C
Les réglements appliqués aux médias exigent gém@ralement de n'informer qu'avec circonspectiomatiere
de suicide. Mais ce qui manque, ce sont des int&ingcconcernant les affirmations qui ne devragns étre
publiées. On peut par exemple sans cesse lireleiajmurnaux et entendre a la radio, a la télémisio dans les
films que quelqu'un s'est suicidé avec des « can@@ipour dormir su d'autres médicaments. En réalité, il est
aujourd'hui extrémement difficile de mettre fines gours avec des médicaments ou des cocktail€deaa
ments en vente libre ou prescrits sur ordonnahea. ést de méme pour ceux qui choisissent deri'des vei-
nes. Si les médias informaient plus sur les difféauet les risques que ces méthodes présentepbuorait s'at-
tendre a une nette diminution de ce genre de teesadle suicides pratiquement toujours vouéeshd® Les
séquelles de ce type de tentatives de suicidesr@mp cependant énormément d'argent aux clinigggshia-
triques, aux services de chirurgie ainsi qu'auxenius.
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Pour exprimer les choses par une formulation négiatieux qui s'engagent pour la
prévention du suicide sont manifestement déja edmiersqu'une tentative de sui-

cide échoue: cela fait un cas de déces en moirsldastatistiques. Ensuite, on n'a
plus besoin de continuer a s'occuper de la persooneernée. Elle voulait certes

mettre un terme a sa vie. Ce qui lui est arrivégspechec de sa tentative n'inté-
resse personne. C'est l'industrie sanitaire qoi&rge et qui y gagne, financie-

rement parlant. Chaque tentative de suicide quiont pas recele pour cette in-

dustrie lI'occasion d'un gain et d'un rendementidérables. Ces paiements sont de
surcroit garantis grace au systéme de $anté

Nous avons proposé & plusieurs reprises & l'omfionis« Ipsilon 3° de nous en-
tretenir avec elle. C’est I'organisation faitiees dercles qui luttent contre le sui-
cide. Son secrétariat est situé au sein de la Réoiérdes médecins suisses FMH
Nous n‘avons jamais recu de réponse. L'organisatiaes membres ne semblent
pas particulierement intéressées par une réductionothbre des tentatives de sui-
cide.

Dans le cadre actuel de la prévention du suicidegencontre surtout deux types de
personnes: les unes désapprouvent le suicide msuraisons idéologiquBsu le
condamnent méme. Les autres détiennent des inti@métsciers dans l'industrie
sanitaireé®. Le leitmotiv de ces deux catégories semble étfaut que le nombre de
suicides réussis soit le plus petit possible

Cette approche est pour le moins limitée, patesteadt statistique.

L'état de la recherche mondiale en matiere dedmimbrrespond également a cette
approche: elle a de grandes connaissances en cemgerne les suicides qui ont
abouti, mais elle ne sait pratiguement rien surtédatives de suicides man-
quées’

12 Cela vaut en tous cas pour les pays dotés daiareg social comprenant un systéme de santé sidnmehau

minimum par I'Etat.

« Ipsilon » se décrit elle-méme comme « Initi@fpour la prévention du suicide en Suisse » (dfete
http://www.ipsilon.ch). Une liste de ses membreasdesponible via le lien
http://www.ipsilon.ch/index.php?id=13&L=1. Nous sasogu'lpsilon souffre considérablement d'un manque
chronique de moyens financiers. Le dernier commundpipresse publié sur son site Internet date dév2@r
2007.

FMH = Foederatio Medicorum Helveticorum = Fédératles médecins suisses, sise a Berne

Il s'agit surtout de groupes chrétiens intégsisi@i entretiennent l'interdiction du suicide, pooée de son
temps par le Pére de I'Eglise catholique, Auguskiipgone, pour des raisons essentiellement écona@sjq
bien que la Bible n'exprime, aussi bien dans I'Angjue dans le Nouveau Testament, aucun jugemeistase
cun point de vue, concernant le suicide ou ménseuécas de meurtre sur la demande de la victims ldaBi-
ble.

Financiérement intéressés a la guérison et a@ng des suicidaires dont la tentative a échouélssmhédecins,
les services des urgences, les services de selmmictiniques de toute sorte et naturellementiasgrande
partie l'industrie pharmaceutique.

Pour ne citer que deux exemples: le Manuel lat@nal du Suicide et des Tentatives de suiciddsljéppar
Keith Hawton et Kees van Heeringen en 2000 auxoéditWiley, comprend au total 41 chapitres. Le terme
tentative de suicide » n'apparait que dans lestite 3 des chapitres. Une toute récente étudisgeépar Silvia
Staubli pour I'Institut de Criminologie de I'Unigi@e de Zurich et portant le titre « Tentatives deidas et sui-
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Citons encore une fois le gouvernement stiisse

« Le Conseil fédéral n‘a pas connaissance d'estinsafjui auraient été faites, soit
officiellement, soit systématiquement, par des wigJaes privés a propos des ten-
tatives de suicide. Des études ont souvent été esai@ maniére ponctuelle sur la
guestion, sans qu'on puisse toutefois en tirecdeslusions représentatives a long
terme pour I'ensemble du pays. »

Mais une chose est claire: les colts engendréslpaxmmunauté, en particulier
par les tentatives de suicides manquées, sont @sotriun des meilleurs journalis-
tes enquéteurs suisses, devenus malheureusemesit BalER HOLENSTEIN, a pu

en déterminer au moins un ordre de grandelardemande de la Société Suisse de
la Convention Européenne sur les Droits de I'Hor{fai@EMKOQO). Dans son étude
« Der Preis der Verzweiflung — Uber die Kostenfolgies Suizidgeschehens in der
Schweiz #° (« Le prix du désespoir ou les conséquences fiagedes suicides
en Suisse »), il constate des colts annuels dmilidrds de francs suisses mini-
mum. Cela correspond & peu prés a 2,5 milliardslalars® et représente une
charge annuelle de 300 CHF — 311 USD pour chaqgoi¢ainé Les codts occasion-
nés par ces activités suicidaires représenteneste environ 5 % des dépenses to-
tales du systéme sanitaire sufsse

Rien ne changera sur ce point tant que la prévewnliosuicide restera l'affaire de

personnes et de groupes qui désapprouvent le sultsdsont d'avis qu'il ne devrait

pas y avoir de suicide. C'est pourquoi il est surtmportant a leurs yeux que les
tentatives de suicides n'aboutissent pas. Peuirtgortent les conséquences que
cela peut avoir pour le suicidaire.

Leur langage illustre souvent leur position visisdu suicide: en allemand et dans
les langues apparentées, ils utilisent la pluparteimps le terme dénigrant de
« Selbstmord 3, qui signifie littéralement « meurtre de soi-mémeUn suicide
n'‘a cependant pratiguement jamais de motif blamabées « d'instinct sangui-
naire », pas de « satisfaction des pulsions sesalell pas de « cupidité » ni autre
« mobile abject ». Les suicides ne sont pas nos iummis « sournoisement ou

cides chez les jeunes adultes en Suisse », meat@ane part: « En Suisse, les suicides sont bienndentés,
leur recensement est continuellement amélioré. is Bl rapporte d'autre part: « En revanche, ncarsguons
toujours de statistiques au niveau national corargres tentatives de suicide, celles-ci n’étanégélemenpas
recensées et n'étant documentées que lorsquerkEmnpes touchées ont di avoir recours a une aideaté. »
Cf. note de bas de page n°1

Lien vers I'étude: http://www.dignitas.ch/imagesfies/pdf/studie-ph-der-preis-der-verzweiflung.pdf

Cours de 0.96 CHF pour un dollar (10 juin 20t2)gui correspond a environ 1,6 milliards de livoaganni-
ques (cours : 1.48) ou 2,0 milliards Euro (cour0}

Les colts relatifs a la santé ont été évalués@arbiliards de CHF en 2010 en Suisse. Cf. a cet$eijlien:
http://www.nzz.ch/nachrichten/politik/schweiz/schzrgesundheitskosten-anteil-wachstum-
2010_1.16241626.html

Tous ceux qui se respectent ont déja cessé depgtemps d'employer ce terme déplacé. « Selbattt(« se
tuer ») et « suicide » sont des expressions newreeitod » (« mort volontaire ») a une connetagositive. ||
est frappant que ce soit surtout les cercles agthes trés conservateurs qui emploient de préférkenmot

« Selbstmord » dans le but de stigmatiser geurettent eux-mémes un terme a leurs joursnitisguel mot
tu utilises et je te dirais qui tu es!
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cruellement ou en employant des moyens constituardanger public ou encore
pour permettre ou dissimuler une autre infractiptous ces termes provenant de
l'article 211 du code pénal allemand sur le metittre

Le travail quotidien de @NITAS nous enseigne que la société devrait veiller a évi
ter lestentativesde suicides. C'est pourquoidDITAS a créé I'expression « préven-

tion des tentatives de suicides ». On ne la trquaseencore dans les dictionnaires.
Cela devrait et va changer.

DIGNITAS suit le leitmotiv suivant: oui au suicide s'il @sstifié, le moins possible
de tentatives de suicides réalisées dans l'isolemen

C'est I'approche libéralo-progressiste-philantropiq

Du point de vue de la génétique évolutive, le si@atonstitue un comportement
rendu possible a I'hnomme par la nature. Pour dedafallu que son cerveau se dé-
veloppe et avec lui son aptitude au conséfehe suicide fait ainsi partie des com-
portements possibles humainement parlant, pamci€ipux et, dans certaines si-
tuations, méme raisonnables.

Nous vivons dans une société moderne. Elle recobimmakespect des droits de
I'homme et avec eux le droit de l'individu a l'aldétermination. Sont a hommer
l'article 12 de la Déclaration universelle des trale I'hommé, I'article 17 du
Pacte Il de 'ONU relatif aux droits civils et pidjues®, l'article 8 de la Conven-
tion européenne des droits de 'homme (CEDIg) l'article 11 de la Convention
américaine relative aux droits de 'homme (CABH)

Le respect de l'idée de liberté personnelle etalkiermination rend, de plus, im-
pérativement nécessaire une approbation de prinlcieicide en tant que possibi-
lité s'offrant a I'étre humain.

Ce fait doit encore étre accepté par le gouverneféeéral allemarfd et certains
tribunaux allemand§ 1l y a la-bas des gens qui continuent & étreld&l@ une

23
24

A retrouver sous le lien: http:/de.wikipedia.oviki/Mord_(Deutschland)

Il est a priori incontestable que les animaugpgnpris ceux qui sont apparentés a I'étre humairt,d2pourvus
d’'une conscience leur permettant de reconnaitiks goht mortels. Cette prise de conscience esroEmt né-
cessaire pour que les étres humains puissent dél@daettre eux-mémes un terme a leur vie.

Lien: http://www.humanrights.ch/de/Instrumente/AENIBxt/index.html

Lien: http://www.humanrights.ch/fr/Instruments/ONUWaites/Pacte-ll/index.html

Lien: http://www.humanrights.ch/fr/Instruments/Geii-de-IEurope-Traites-des-DH/CEDH/index.html

Lien: http://www.humanrights.ch/fr/Instruments/Rataux/Systeme-interamericain-des-droits-
humains/index.html

Comme on a pu le constater par exemple dansamigr projet de loi prévoyant la menace d'une samen cas
de « proposition a titre professionnel d'occasemgendrant le suicide ». Lien :
http://www.dignitas.ch/images/stories/pdf/digdedrehtenentwurf-gesetz-strafbarkeit-foerderung- selesing-
09032012.pdf

On peut trouver des précisions a ce sujet dapojet de loi dont il est question dans la notdade de page
n°29.
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conception national-socialiste, selon laquelledeide n'est certes pas punissable
mais illégal non plus.

La Cour européenne des droits de 'homme a, dangigement en date du 20 jan-
vier 2011 dans l'affaire Haas contre la Sufsdeeureusement reconnu expressé-
ment a chacun la liberté, voire peut-étre mémedé,dau suicide. Ce jugement a
force de chose jugée dans presque tous les Eraigéamns’,

L'approche libérale permet d'ouvrir la voie a ceegi vraiment essentiel: au dia-
logue, sans faire la morale, sans tabou et samerdiacune conduite a I'Autre.
Avec DGNITAS, il est possible de s'exprimer ouvertement si Botintention de
mettre fin a ses jours. Personne ne doit avoir pgire placé en hépital psychia-
trique & cause de c&faNous demandons éventuellement: « Oui, et poursoi
haitez-vous mettre fin a votre vie ? ». Nous n@amseignons sur la raison motivant
le voeu de mourir sans que celle-ci nous horrifie.

Cette approche rend possible une discussion coatielm probléme qui a poussé
la personne a ne plus vouloir continuer a vivre manelle I'a fait jusqu'alors. On
remarque cette formulation!

Nous sommes convaincus gu'en réalité personneulaise jamais vraiment mou-

rir. Une personne exprime le vaeu de mourir uniguerparce qu'elle ne veut plus
continuer a vivre comme elle I'a fait jusqu'ald¥etre role est a ce moment-la, en
coopération avec cette personne, de recherchexiste une solution acceptable et
réalisable a son probléme.

Une personne devenue suicidaire suite a un probfeemeest pas pour autant ma-
lade. Elle se trouve en situation de crise exigtlat La vie avec les autres est
presque toujours la source d'une telle crise. Hiegle générale, elle ne peut étre
surmontée qu'avec l'aide des autres.

Pour que D&NITAS et les institutions du méme type puissent avdireffet sur les

gens, il faut d'une part et surtout que, sur lefamus acceptions le suicide. D'au-
tre part, nous pouvons aussi apporter notre caioib avec le suicide assisté — a
savoir en réduisant au minimum le risque d'échenedtentative de suicide. Un

31 Cf. jugement de 1a®8®section criminelle de la Cour de justice fédérhle?.2.2001 — 5 StR 474/00: « C'est
pourquoi la législation, considérant tout suicideormis quelques rares cas exceptionnels — comemge ét
contraire a la loi (BGHSt 6, 14153), se contente de constater I'impunité dudwiiet de la participation a ce
dernier. »

Lien:
http://cmiskp.echr.coe.int/tkp197/view.asp?item=b&pl=hbkm&action=html&highlight=SWITZERLAND%2
0%7C%20haas%20%7C%2031322/07&sessionid=97958608&iskdoc-en

Il s'agit de I'ensemble des pays membres du QalesEEurope, a I'exception des deux derniertsétictato-
riaux de I'Europe, la Biélorussie et le Vatican, mgipeuvent y appartenir en raison de l'absensgsteme dé-
mocratique.

Cf. a ce sujet la description d'un cas danwie Uber das Sterberde GAN DOMENICO BORASIO, aux éditions
C.H. Beck, Munich, 4" éd. 2011, p. 169. L'auteur rapporte I'histoire ¢hatient de 57 ans, atteint d'une tumeur
au cerveau et qui avait exprimé aupres de son rirelgesouhait de ne pas prolonger sa vie. Le médecfait
immédiatement interner dans une clinique psyclgiag;i ou cet homme en phase terminale a dii passéeue
derniéres semaines de sa vie dans un service teramt d'y décéder.
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aspect surtout nous rend crédibles aux yeux de geuxherchent de l'aide en
s'adressant a nous: nous vivons notre conception.

De cette maniéere, un grand nombre de personnespises ont fait I'expérience
avec DGNITAS de pouvaoir, lors d'une crise existentielle, recevoie aide leur per-
mettant de continuer a vivre. Nous avons récemmehblié sur notre site Internet
une analyse des notes prises lors des entretienésnaec des personnes venues
chercher de l'aidé Elle prouve que, du 26 juillet au 30 septembré®@2@lus d'un
tiers environ des personnes qui nous ont contadéégient pas membres de notre
association.

Si I'on s’en rapporte au nombre d’appels, le teipassé a conseiller membres et
non-membres est dans une proportion a peu pretigdenCela signifie que les
non-membres sont manifestement traités commeésdisnt membres, ce qui est
tout naturel pour IBNITAS: ils ont un besoin immeédiat d'aide et d'attentioa,
gu'ils recoivent aussitot et gratuitement dansdaume du possible.

Il est donc étonnant que la presse et les autrégaméontinuent de nous qualifier
uniquement d'« organisation pro-euthanasie ». Ndoasmes en tout premier lieu
une organisation qui s'engage en faveur de la ptévedes tentatives de suicides
et donc une organisation d'aide a la vie.

Cela vaut également pour ceux de nos membres entarttle desquels nous réali-
sons une procédure de préparation de mort volentaicompagnée. L'aspect es-
sentiel de cette procédure est l'autorisation decipe, aprés vérification du dos-

sier, par un meédecin qui coopere avec nous, dietai® ordonnance pour le médi-

cament mortel. La transmission de ce « feu vervipaire » apporte un soulage-

ment au membre sur le moment: il a des lors a reauleechoix.

Récemment, un des médecins qui travaillent pous mmus a présenté une liste
des membres auxquels il avait accordé ou refuse f@u vert provisoire », mais
dont il n‘avait plus rien entendu. Il s'était rageé pour savoir ce qu'il était advenu
d'eux®.

Cette liste comprend 127 membres. Dans 111 caguwert provisoire a été don-
né. Depuis, il n'y a eu qu'un seul cas de mortntaice accompagnée. 16 sont de-
cédés chez eux ou a I'hopital. 8 ont recu un feuoanditionnel, 8 aucun feu vert.
Cing ont quitté l'association. Sur les 127, 105 smtore membres de notre asso-
ciation.

Il est ainsi nécessaire d’accepter tout d'abordaradoxe afin de mettre en place la
prévention des tentatives de suicide: il faut eenper lieu accepter le suicide sur
le fond, pour ensuite aider a préevenir les tengstide suicide qui ont lieu dans
l'isolement.

% Lien: http://www.dignitas.ch/images/stories/pdititik-beratungsgespraeche-2607-30092010.pdf
® |l s'agissait de membres entrés a l'associatitne & 24.3.2001 et le 14.4.2012 et qui avaiegu entre le
5.12.2007 et le 7.5.2012 un avis positif ou néghtimédecin concernant un « feu vert provisoire ».
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Face a la misére considérable que constituentaulissimillions de tentatives de
suicide dans le monde, cette prévention des teatatie suicide devrait représen-
ter une des taches clés de toutes les organisafiorséengagent en faveur du droit
de mourir. Le monde l'attend.

Faisons-le comprendre aux hommes et aux femmesgpes qui s'opposent en-
core au droit de mourir: permettre I'euthanasiée tpie nous la comprenons, peut
contribuer en trés grande partie a prévenir lemtees de suicides isolées et ainsi
a empécher une infinie souffrariteUn probléme important de I'humanité peut
ainsi étre atténué.

Telle est la forme optimale de prévention des tergs de suicide.

37 0On ne doit pas oublier que chaque personne Emireles relations avec environ 6 autres persotioeselle est
trés proche. Une seule tentative de suicide coradonc au total 7 personnes directement ou inéineent. Ce-
la signifie qu'a travers le monde, chaque annégra@n? millions de personnes sont concernées gasdicides
ayant abouti et environ 343 millions de personregsdes tentatives de suicides ayant échoué.

Ce texte est disponible sur le site internet deND'AS sous le lien suivant:
http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_congen¢w=article&id=27&Itemid=67&lang=fr




