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Nicht hinhoren, nicht hinschauen, sich nur aufregen
Die irrationalen Gegner des begleiteten Suizids

Meine Damen und Herren,

Fur lhre Einladung danke ich. Ich habe mich allegdi gefragt, ob es lberhaupt
einen Sinn habe, zu lhnen zu fahren, da Sie eittmksche Studentengruppe sind.

In dem Falle muss namlich angenommen werden, tiags lin Inrem Leben schon
frihzeitig kirchliche Dogmen eingepflanzt wordemdsi Von solchen Menschen
sagt RTHUR SCHOPENHAUER diese Dogmen héatten «eine derartige Gewalt, dass
sie das Gewissen und zuletzt alles Mitleid und Bknschlichkeit zu ersticken
vermogen». Er sagt sogar, solche Menschen hatenisgermassen eine partielle
Gehirnlahmung, die sich dann zeitlebens in jenédsihnigen Bigotterie aussere,
durch welche sogar ubrigens héchst verstandigegerstireiche Leute unter ihnen
sich degradieren und uns an ihnen ganz irre weedesen>.

Es ist einsichtig, weshalb Schopenhauer dies §8gt:ein Dogma glaubt, halt es
fur unumstossliche Wahrheit und ist dann nicht nféhrg, in Betracht zu ziehen,
dass er Unrecht haben kdnnte. Mit solchen Menseheahskutieren ist reiner Zeit-
verlust. DGNITAS hat deshalb bereits vor einiger Zeit beschlossmt mehr an
Veranstaltungen teilzunehmen, an welchen Theoladgeorreferenten auftreten.
Die Zusage zur heutigen Veranstaltung war vorhiedgir pacta sunt servanda. Ich
sage es offen: Dies heute ist auch mein letztesiu&r mit katholischen Studieren-
den; das Ergebnis dieses Abends wird mir zeiger§atmpenhauer auch in Bezug
auf Studierende Recht behalt. Ich hoffe, es bezaleru durfen.

Als ich nach dem Titel meiner einleitenden Wortéagt wurde, habe ich vorge-
schlagen «Nicht hinhdren, nicht hinschauen, sichauiregen — Die irrationalen
Gegner des begleiteten Suizids».

Wir in der Schweiz haben nur eine Moglichkeit, @n®enschen, der urteilsfahig
ist, behilflich zu sein, sein Leben zu beenden. iBader begleitete Suizid. Aufga-
be der Person, die sterben will, ist es, den letaie in ihrem Leben selbst vorzu-
nehmen; unsere Aufgabe ist es, dafiir zu sorges, slak dabei kein Risiko des
Scheiterns mit den schwerwiegenden Folgen verwlhikin kann, die gescheiterten
Suizidversuchen anhaften.



In Deutschland geht die Debatte jedoch immer UkBve Sterbehilfe, was bedeu-
tet, dass der Arzt einen Patienten téten soll, wenmer Patient wiinscht. Diese
lehnt DGNITAS im Grundsatz ab, da wir sie nicht flr notwenditydehten.

Schon bei diesen hochst unterschiedlichen Vorgahgean unsere Gegner nicht
hin. Mit absichtlicher Unredlichkeit werfen sie udann etwa vor, dass wir Men-
schen téten wirden. Den Begriff «sich téten» vedeeisie — wiederum absicht-
lich. Die partielle Gehirnlahmung ist so prasene vder Pisa-Effekt der Lese-
schwache. Zuweilen winschte ich, es handle sicleidatsachlich um ein rein
physisches Phanomen.

In Deutschland ware zwar ein begleiteter Suizidhamdglich. Aber nur im Rah-
men von Umstanden, die menschenrechtswidrig unditthgysind. Weil die Poli-
tiker im Bundestag noch heute am von den Nazi A@8Schéarften Strafrechtspa-
ragraphen Utber die unterlassene Hilfeleistung &dtsth, darf man in Deutschland
bei jemandem, der sein eigenes Leben beendenuwdlder dabei um Hilfe bittet,
nicht bleiben, bis er verstorben ist. Man mussvierlassen, bevor er das Bewusst-
sein verliert und ihn allein zum Teil elendiglicteen lassen, und zwar an einem
scheusslichen Gift, weil in Deutschland das in Selnweiz verwendete Schlafmit-
tel Natrium-Pentobarbital flr diesen Zweck nichtétlich ist.

Katholische und evangelische Theologen nehmen dad/issen und Willen, also
vorsatzlich, in Kauf, und hier erweist sich elsas fehlende Mitleid und die ab-
handen gekommene Mitmenschlichkeit. Die Fahigked der Wille namlich, sich
in einen anderen Menschen einzufihlen saden Willen gelten zu lassen. Auch
wenn dieser dem eigenen Empfinden zuwider lauft @indH6chstmass an Ver-
trauen in die Richtigkeit des Handeln des Anderenangt. Aus unserer Erfahrung
mit Sterbenden wissen wir, dass dieses Vertrauamiien als der grosste Liebes-
dienst Uberhaupt empfunden wird.

Frau Bundesjustizministerin Brigitte Zypries erkérwiederholt o6ffentlich, in
Deutschland kénne sich ja jedermann selbst umbmindgs sei nicht verboten. Sie
sagt dies, obwonhl sie weiss, dass von den rund8@Menschen, die es jedes Jahr
in Deutschland versuchen, ihr eigenes Leben zudsgenm Jahre 2004 nur gerade
10733 geschafft haben. Das heisst, dass es al\driien in Deutschland einem
Menschen gelingt, sein eigenes Leben zu beendehdi@s in jedem Falle mit
schrecklichen Methoden.

Die Ubrigen 529'000 sind mit ihrem Versuch jedoaksdheitert, haufig mit

schwerwiegenden Folgen fur die betreffenden Mensdedbst, ihre Angehorigen
und fur das marode deutsche GesundheitswesenniBierechenden Kosten belau-
fen sich jahrlich auf etwa 20 Milliarden Euro — elwanzigstel des Gesundheits-
budgets.



Obwohl diese Tatsachen bekannt sind, entblodet dgrhkatholische Philosoph
Robert Spaemann in einem Aufsatz im MagaziGERO nicht, sich «wider die
Totmacher» machtig aufzuregen und Uberdies dieilvonals ethisch verstandene
absurde Forderung aufzustellen, wer sich eigennggabs dieser Gesellschaft ent-
fernen wolle, misse dies allein tun. Damit nimmtraer das namenlose Elend in
Kauf, das die gescheiterten Suizidversuche verbesgound zwar alle 59 Sekun-
den in diesem Lande. Erneut ein Beispiel fur didigiée Gehirnlahmung; ich habe
ihn deshalb kurzlich in einer Erwiderung in dertgehnrift «Aufklarung und Kri-
tik» meiner Uberzeugung nach zu Recht als eineamgezhlosen Philosophen be-
zeichnet. Bedauerlicher Weise hat er mittlerweite einem Streitgesprach im
STERN auch gezeigt, dass er sich bis heute not¢tt nim ausreichende Kenntnis
der Tatsachen im Zusammenhang mit der Schweizeel&®&g bemuht hat. Nicht
hinschauen — sich bloss aufregen!

Die Verantwortlichen in diesem Lande wissen auasscetwa ein Drittel aller Sui-

zide in Deutschland von Personen Uber 65 Jahregemommen wird. Das Ver-

haltnis bei den gescheiterten Suizidversuchen a@itfinlich sein. Die politischen

und kirchlichen Eliten in diesem Staate nehmenatdfselzuckend hin, ob das nun
Politiker oder Kirchenflrsten jedweder Observamm sBedauernd wird dann al-
lenfalls gesagt, man musse eine solche Tat ha#ipektieren». Aber dies ist die
wohl zynischste Leerformel, die man von an sichildeten Kanzelpredigern zu

horen bekommen kann, die anderseits aber behawgitbrfiir das Leben einsetzen
zu wollen. Es gilt unverwandt: Nicht hinhdren, rillinschauen, sich nur aufregen.
Partielle Gehirnlahmung? Urteilen Sie selbst.

Die Gegner der Moglichkeit eines begleiteten SugidZidzeichne ich deshalb als
irrational, weil sie auch in der Diskussion niclmhoren — nicht hinhdéren wollen.

Die Kenntnis der Tatsachen konnte ja hochst hirdhedein. So nehmen sie selbst
wissenschaftlich erhartete Tatsachen oder Entschg&h hdchster Gerichte

schlicht nicht zur Kenntnis.

Das gilt etwa fiir das Argument, man misse bei tenb8hilfe den Anfangen weh-

ren, weil es sonst zu einem Dammbruch komme. DibrAét lautet dagegen, dass
selbst dort, wo assistierter Suizid moglich ist; geringe bis kleinste Minderheiten
diesen Weg flr sich selbst wahlen. Das gilt sowéhlOregon in den USA als

auch fur die Schweiz.

In der Schweiz ist assistierter Suizid seit 194¢htiech mdglich; faktisch besteht
die Moglichkeit seit etwa zwanzig Jahren. Dasitustir Rechtsmedizin der Uni-
versitat Zurich hat aufgrund einer Studie Uber Bl8zide beim Verein EXIT

(Deutsche Schweiz) im Zeitraum von 1990 bis 20Gfstellen kénnen, dass von
100'000 Menschen, die an Herz-, Kreislauf- odemMegserkrankungen verster-
ben, ganze 67 den Weg uber EXIT wahlen — 0,067 Heor@as war die niedrigste
Rate. Die hochste Rate wurde bei Kranken mit Mldtifsklerose festgestellt: Von



1'000 Menschen, die daran sterben, wahlen gerameaki45 den Weg Uber den
begleiteten Suizid — 4,5 Prozent

Nicht zur Kenntnis genommen wird auch, was der Rgéiische Gerichtshof flr
Menschenrechte in Strassburg schon am 29. Apri2 206einem Urteil im Falle
von DIANE PRETTY gegen Grossbritannien gesagt Dat. Gerichtshof hat ei-
nerseits erklart, die eigentliche Essenz der Euscpé&n Menschenrechtskonventi-
on bestehe darin, Freiheit und Autonomie des lddiwms zu sichern.

Anderseits hat er die Feststellung getroffen, anbes der zwiespaltigen Fort-
schritte der Medizin und der Verlangerung der Laleewartung wirden sich im-
mer mehr Menschen fragen, ob man sie im Alter ddeézunehmendem korperli-
chem oder geistigem Zerfall werde dazu zwingen kdnm einem Zustand wei-
tervegetieren zu missen, den sie mit ihrer perddat strikten Vorstellung eigener
Identitat nicht zur Ubereinstimmung zu bringen végen.

Es ist deshalb zu erwarten, dass dieser Gerichtddmmizumal, wenn er die Frage
entscheiden muss, ob Artikel 8 der Menschenrechtskaion, welcher den Re-
spekt der Staaten vor dem Privatleben garantiect) das Recht, das eigene Leben
risiko- und schmerzfrei beenden zu durfen, enthadlese wichtige Frage bejahen
durfte. Entsprechende Rechtsverfahren sind sowolder Schweiz als auch in
Deutschland hangig; sie enden méglicherweise @asShurg.

Der Weg uber die Gerichte wird im Ubrigen dann dfitwren — dies der Bundes-
justizministerin und allen anderen Politikern inarBmbuch! —, dass die Parlamen-
te in diesen Fragen schliesslich nichts mehr zersamd nichts mehr zu gestalten
haben werden, weil ihrer Untatigkeit wegen die G#e entscheiden werden, was
gilt. Der deutsche Bundestag drickt sich seit dalk Tag um das Thema, und der
auslandische Beobachter, der ich bin, nimmt benedesprach mit Politikern in

Ihrem Land wahr, wie sehr nahezu alle Politikehsiater Vormundschaft der bei-

den Grosskirchen fiihlen — ausgesprochenermassannade ausgesprochener-
massen.

Wie denn sonst kdme es, dass in einem Lande, iohesl die entsprechenden
Meinungsumfragen immer wieder Mehrheiten zwischgmuid 85 Prozent der Be-
fragten fir die Einfihrung einer Mdglichkeit eingterbehilfe erbringen, die Poli-
tik sich gegen die Meinung dieser Mehrheiten steltobei tbrigens die Rate der
beflrwortenden Katholiken hdher ist als jene deartgelischen.

Ware ich Arzt, und musste ich den Krankheitszust@daradBundesrepublik in dieser
Hinsicht diagnostizieren, dann kdme ich wohl zurgdbnis, dieses Land sei ein
nur zur Halfte aufgeklarter Staat, der mit der gén Halfte in selbst verantworte-
ter Unmindigkeit — stupidem Kirchenaberglauben em &Vorten SHOPENHAU-



ERS— verharrt. Es geht somit darum, diesbezlglicDentschland die Aufklarung
endlich zu vollenden.

Das gilt im Ubrigen nicht nur in Bezug auf Politikider CDU/CSU. Ich habe kiirz-

lich in der Volkshochschule in Essen mit dem inra@iigchen Sprecher der SPD
im Bundestag ein Streitgesprach dartiber gefiihatediWiefelspltz ist im selben

Spital krank, wie wir in der Schweiz sagen wirdenmeinem dortigen Schluss-

wort habe ich darauf hingewiesen, dass wir in dieBagen des hundertsten Ge-
burtstags der grossen judischen Philosophin Hakraimdt gedenken. Sie hat

einmal gesagt: «Aufgabe der Politik ist die Frebhei

Ich habe dann Herrn Wiefelsputz erklart, ein andgresser Philosoph habe dies
ganz ahnlich, nur mit mehr Worten, gesagt. Namliddie Freiheit des anderen ist
Grenze und Bedingung der Freiheit des einzelnegih&it verlangt Freisein von
entwirdigenden Abhéangigkeiten, von Not und Furabgr auch die Chance indi-
viduelle Fahigkeiten zu entfalten und in Geselléchiad Politik verantwortlich
mitzuwirken. Nur wer sich sozial ausreichend gesitlveiss, kann seine Chance
zur Freiheit nutzen.»

Auf die Frage, welcher Philosoph dies gesagt hattewo dies steht, hatte Herr
Wiefelspiitz keine Antwort. Ich gab sie ihm: «Es wlar sozialdemokratische Par-
teitag, es steht im Programm der SPD — und auf Website!»

Es nitzt also nichts, sich hinter dem vorgedact®edankengut irgend einer Grup-
pierung, sei sie religioser oder sei sie politiscHerkunft, zu verschanzen — wir

mussen selber denken, selber flhlen, selber wamer@hwvie es um uns und unse-
re Mitmenschen steht, und uns damit ein eigenesilUitden. Auch wenn das zu-

weilen unbequem ist — die Dankbarkeit unserer N&ittdr zeigt uns immer wieder:

es ist dringend not-wendig.

Ich danke lhnen fur IThre Aufmerksamkeit.



