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Einleitende Bemerkungen von Ludwig A. Minelli, FbtZirich

Meine Damen und Herren,

Fur die freundliche Einladung, an diesem Podiutaueehmen, danke ich sehr.
Zwischen Villingen und der Schweiz bestehen ja deitZeit der Herzége von
Zahringen enge Verbindungen. Berchtold, Graf voridyau, hat 999 den
Markt Villingen gegriindet; sein einer seiner Naamnkaeen war 200 Jahre spater
Reichsvogt von Zirich. Das von den Zahringern gafehe und beherrschte
Staatengebilde war unter einheitliches Recht und eentrale Verwaltung ge-
stellt, und wesentlichster Grundsatz der Herrschait, den Stadten und Bdir-
gern soviel Freiheit wie mdglich zu geben.

So empfinde ich denn lhre Einladung als eine Fbrtfiig der alten Beziehun-
gen in unserem gemeinsamen alemannischen Raungiendorstellung eines
gemeinsamen Rechtsraumes und grosser Freiheit itgeiinen und Blrger
entspricht meiner Auffassung vom europaischen RarRahmen des Europa-
rates. Wenn ich somit ausserhalb meiner Landesgneaaftrete, so fuhle ich
mich dennoch nicht im Ausland, sondern im européadnland, und mein po-
litischer Kampf fur die Wahlfreiheit des Menschan &nde seines Lebens ist
ein europaisch-innenpolitischer Kampf. Wenn icldiessem Rahmen allenfalls
auch harte Kritik an deutschen Haltungen lbe,astwlohimeinende und innen-
politische Kritik; sie dient dem gemeinsamen Ganzeimlich der Verwirkli-
chung des in der Europaischen Menschenrechts-Kdaowvererbrieften Men-
schenrechts auf Freiheit zur risiko- und schmeezioBeendigung des eigenen
Lebens.

Ich muss nun aber sofort den Blickwinkel 6ffnen:séén Sie, dass sich in Ihrem
Land, in der Bundesrepublik Deutschland, jedes &ate Naturkatastrophe er-
eignet, welche rund 12'000 Tote fordert, welche'®@lD weitere Menschen in
schwersten Masse geféhrdet und einen Grossteilndaaohhaltig verletzt, und
der Ihre Gesellschaft Jahr fur Jahr allein finaltziduslagen in der Gréssen-
ordnung von etwa 20 Milliarden Euro kostet? Diemhéh ist das Ergebnis der
Suizid-Situation in lhrem Lande. Tag fir Tag werkch mehrere Menschen in
Ihrem Land vor einen Zug; viele versuchen, sicherschiessen, zu erhangen,
von einem Hochhaus oder einer Bricke zu stirzen sida sonst wie umzu-
bringen. Auf flinfzig derartige Suizidversuche getinur einer; neunundvierzig
scheitern, oft mit schwersten Verletzungen undzehntelangen Folgen, auch
finanziellen, fur die Gesellschaft. Die Kirchenveter verschliessen vor dieser



Situation schamhatft ihre Augen, kommt man darau§mechen, bekunden sie
diesen Menschen gegeniber gelegentlich zwar sogapdRt, verweisen das
Phanomen aber in den Bereich des Privaten. Dieoffeten Familien reden

dariiber nicht, die Medien diskutieren das Problechtndie Gesellschaft halt
beide Augen angestrengt verschlossen. So liegtPdalslem seit Jahrzehnten
nicht nur unter dem Teppich, sondern sogar unteiTdppichunterlage. Dabei
gehort es dringend auf den Mittagstisch des Votaaallt. Und dazu missen
wir die Frage stellen: Durch welche religionsungetenen und damit verntnf-
tigen Massnahmen kénnen wir erreichen, dass drss@reckenden Zahlen von
Suizidversuchen und von erfolgreichen Suiziden sit wie nur immer moglich

reduziert werden kénnen? Studieren wir dieses Bnoldorgfaltig, sehen wir,

dass es um eine ahnliche Optimierungsaufgabe gehber der Abtreibung.

Und wir sehen auch, dass in der Debatte dieselbiderdacher wie dort aufein-
ander stossen.

Wabhrlich, ich sage Ihnen: Solange die Kirchenvégtreich nicht um dieses Su-
izid-Elend kiimmern, sollen sie mir nicht behaupieilen, sie setzten sich ftr
den Schutz des Lebens ein. Ich weise sie solangaliesem Spielfeld, bis sie
ehrlich werden, und das ist vor allem bei religitisdamentalistischen Men-
schen schwierig, weil sie einer ungeheuren Lebgesligrhaftet sind, indem sie
die alleinseligmachende Wahrheit fur sich beanspnc

DIGNITAS ist ein Verein, der Menschen hilft, wenn sie insentieller Not sind
und ihr Leben beenden méchten. Zuerst schauerolwviyir zum Leben hin hel-
fen kdnnen. Das ist leider vor allem bei schwereankheiten nur selten mog-
lich, und oft ist es auch so, dass Menschen, didlter schwer krank werden,
nicht vollstandig von anderen Menschen abhangiglaremwollen. Sie pochen
auf ihre Autonomie, sie wollen auf keinen Fall im Alten- oder Pflegeheim,
sie ziehen einem solchen als unwirdig erachtetestadid den etwas friheren
Tod bei weitem vor. BBENITAS verhttet manchen Suizid. 80 % unserer Mitglie-
der, die von uns die Zusage fiur ein tddliches Reedmalten haben, leben wei-
ter, bis sie an ihrer Krankheit sterben, und sbetein dieser letzten Zeit viel
besser als vorher, weil wir ihnen die Spannung sididben: Muss ich diesen
bitteren Kelch des Leidens bis zur Neige trinkedgeramuss ich mich gewaltsam
und mit einer riskanten Methode umzubringen versa@hDadurch, dass wir
ihnen einen risiko- und schmerzfreien Tod ermoégichm Kreise ihrer lieben
Angehorigen, von denen sie Abschied nehmen korer&ichtern wir ihnen das
zu Ende leben. Mehr davon spater; dies sei nuUEmstimmung gesagt.



