Stellungnahme von IBNITAS zur Kampagne der
«Sonntags-Zeitung»

DIGNITAS — Menschenwurdig leben — Menschenwirdig sterbemch=o
Zurich, nimmt zu den Presseartikeln, die gegenga@ntscheinen, und die auf
eine Veroffentlichung in der Zircher «Sonntags-diggp> zurtickgehen (die-
se auf eine Veroffentlichung in Politiken in Kopaglen) wie folgt Stellung.

Die «Sonntags-Zeitungs»-Vero6ffentlichung vom 7.udar?007 ist ein Uberaus raf-
finiertes Konglomerat von Halbwahrheiten, Unwahtési perfiden Unterstellun-
gen und haltlosen Verdachtigungen. Unter krimitiglihien Gesichtspunkten — der
Frage, wem so etwas dient («cui bono?») — ergilht, glass an einer solchen Dar-
stellung und Diffamierung von IBNITAS in erster Linie der Zurcher Oberstaats-
anwalt Dr. Andreas Brunner interessiert ist. Er sueht seit Jahren, die
Dienstleistungs-Kapazitat voniENITAS teilweise geradezu schikan6s einzuengen,
hat auch einmal fallen lassen, das Probld@®NDrAS werde sich ja wohl bald auch
aus biologischen Griinden — Ludwig A. Minelli ist Dezember 2006 74 Jahre alt
geworden — erledigen. Der Oberstaatsanwalt hat amckiotiv: Im Jahre 2006 hat
DIGNITAS in der Schweiz insgesamt 192 Freitod-Begleitungerctihefuhrt (da-
von 118 fur Mitglieder aus Deutschland!), und digéhkrt selbstredend zu einer
starken zusatzlichen Belastung der Staatsanwal@nge die Zircher Kantonsre-
gierung nicht fur eine verninftigere Losung deasiehen Abklarungen von durch
Organisationen begleitete Suizide trifft: Noch leemtlissen die Staatsanwalte ent-
gegen jeder Vernunft und absurder Weise primardenlrhese ausgehen, auch bei
einem solchen begleiteten Suizid konnte es sickasge um ein strafbares To6-
tungsdelikt handeln, als nicht das Gegenteil besviest. Dabei legt [ENITAS den
Behoérden, die nach einem solchen Suizid auf detz Berufen werden, regelmas-
sig ein gut dokumentiertes Dossier vor, das ingh@és@ auch die medizinischen
Probleme der Personen nachweist, die bei uns veestsind.

Ahnliche Konzern-Kampagnen sind schon friher vaestantlich im Zircher Ma-
gazin «Facts» und in der Sonntags-Zeitung gefubrten; beide gehéren zur Zir-
cher «Tamedia»-Gruppe. Interessanterweise habesreamdiedienunternehmen in
der Schweiz bisher gar nicht oder sehr zuriickhdlteagiert.

Aus friheren Fallen weissIGNITAS, dass insbesondere der Verfasser auch der
jetzigen Publikation, Reto Gerber, sich nicht betném moglichst objektives Bild
dessen zu veroffentlichen, was er recherchiert. iBlaauch dieses Mal der Fall.
Dass DGNITAS ihm gegeniber keine Stellung mehr nimmt, geht afed Erfah-
rung zurick: Alles, was man ihm sagt, verwendegjegen DGNITAS, indem er



das, was seiner These dient, verstarkt, und das,swaunglaubwirdig machen
wurde, verschweigt. Dies ist eine Erfahrung, dienraach mit einem weiteren Ob-
jekt der «Tamedia»-Gruppe hat machen muissen: Destfernsehen «TeleZiri»
hat zwar am Montag, 8. Januar, im Zircher Kantoraspeent mehrere Parlamen-
tarier zur Sonntags-Zeitungs-Publikation interviealder ausgerechnet eine Ausse-
rung eines Parlamentsmitglieds, das sich fiBNDTAS eingesetzt hat, nicht gesen-
det.

Es kommt hinzu, dass Reto Gerber von der «Sonitafggsng» nicht einmal unter-
scheiden kann, wann man das Wortchen «sie» (atofarPronomen) klein oder
(als Ansprechwort) gross schreibt. Wie sollte edan Lage sein, etwas Kompli-
zierteres zu verstehen? Beispielsweise das vorvemgendete Vollmachtsformu-
lar, das vom Zurcher Anwaltsverband aufgestelltdearist, in welchem im allge-
meinen Text eben alles enthalten ist und entha&m muss, was in einer Voll-
macht fur irgend einen Auftrag an einen Anwalt jé&Ssneorkommen kann.

Entscheidend flr den Umfang einer Vollmacht isbjd fur welchen Auftrg die-
se ausgestellt wird. In den von uns verwendetedméahten geht es immer nur
um den Auftrag, nach einem begleiteten Suizid miteH/on DIGNITAS den not-
wendigen Verkehr mit den Behorden abzuwickeln. Basn Kopf der Vollmacht
klar deklariert. Ohne diese Vollmacht kénnten wardpielsweise dem Bestattungs-
amt nicht einmal den giiltigen Auftrag zu einer Kegion oder zur Ubersendung
einer Urne erteilen oder von der Staatsanwalt Elmsn die Einstellungsverfiigung
der Untersuchung verlangen. Es gibt somit keinanethischen Vereinbarungen
betreffend Finanzen der Verstorbenen in den uresltert Vollmachten. Der Auf-
trag, der durch die Vollmacht erteilt wird, beziainth in keinem Falle auf Fragen
der Hinterlassenschaft des Verstorbenen.

Die Behauptung in der Sonntags-Zeitung, das Stemimeer sei schmutzig, wort-
lich: «Der Boden war dick mit Staub belegt», it ferfunden. Ein professionelles
Reinigungsinstitut reinigt unsere Raume an derrGastrasse regelmassig; ausser-
dem sorgen unsere Freitod-Begleiter nach jederdiagly auch ihrerseits flr Sau-
berkeit und Ordnung. Da unsere Begleitpersonei\digeisung haben, sich recht-
zeitig vor einer Begleitung dort einzufinden, istsatzlich dafir gesorgt, dass all-
fallige Ubersehene Méangel beseitigt werden konkergibt im Raum keine herum-
stehenden alten Elektro-Gerate. Auch dies ist gdikei erfunden. Im Raum steht
eine portable Musikanlage, auf dem von unseren IMdgrn mitgebrachte oder
vorhandene CD abgespielt werden kdnnen; aussergdisi Raum ein im Som-
mer 2006 angeschafftes Kihlgeréat, das wahrend elssdn Sommermonate uner-
lasslich ist, weil sonst die Temperatur 30° C beitem tUberschreitet.

DIGNITAS-Mitglieder, die sich selber davon lberzeugen woplkend herzlich ein-
geladen, sich nach Vereinbarung anlasslich einesud®es in Zurich personlich



vom Zustand unserer beiden Lokale zu tUberzeugenfidiBegleitungen zur Ver-
figung stehen. Im Ubrigen bittett &ITAS die Angehdrigen von Mitgliedern, die
in Zurich verstorben sind, regelmassig um Beungjlunserer Leistungen. Diese
Beurteilungen werden ausgewertet, und die Auswgrpaublizieren wir auf unse-
rer Website; Sie konnen darauf direkt mit diesenklaugreifen:
(http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_conggask=view&id=87&lte
mid=128.

Naturgemass gibt es beztglich der C')rtlichke_i.ten udigerschiedlichsten Meinun-
gen: «de gustibus non disputandum est» — «Uberh@esik lasst sich nicht strei-
ten».

Kommen wir zu den schwersten Anschuldigungen, d@temavenschen bei der
Sterbebegleitung unsaglich gelitten. Auch diedresterfunden! Die engste Freun-
din der Verstorbenen, die bei ihrer Begleitung asemel war, hat glaubhaft versi-
chert, dass sie keineswegs geschrieen habe, deeuae. Sie habe gesagt, das
Medikament sei bitter. Das ist ein wesentlicherddsithied. Genau diese Aussage
hat aber Reto Gerber in der «Sonntags-Zeitungsghalbssie ihm in einem E-Mail
vorlag, unterschlagen.

Zudem koénnen wir Ihnen versichern, dass in jedemednen Fall unserer Beglei-
tungen seit 1998 (bis Ende 2006 waren dies 675Mdiglieder, die ihr Leben be-
enden wollten, innerhalb von zwei bis finf Minungeschlafen sind.

Das gilt auch fur die beiden Falle uneingeschrankt ist von den dabei anwesend
gewesenen Angehdrigen auf dem Protokoll untergtibinifoestatigt worden. Es ist
deshalb eine bewusste Irrefiihrung der Offentlidhkeenn Reto Gerber in seiner
«Geschichte» behauptet hat, dasNDTAS-Mitglied sei «erstickt », weil er damit
unterstellt, sie habe dies selbst wahrnehmen kdnnen

Das Medikament Natrium-Pentobarbital, das in edrei- bis vierfachen Uberdo-

sis verabreicht wird, fuhrt nach dem Hervorrufenesi tiefen Komas nach einiger
Zeit zu einer LA&hmung des Atemzentrums: Der Kogibt dann das Atmen auf.

Dass anschliessend an die Einnahme des MedikardentSterbevorgang unter-
schiedlich lang dauert, ist nur normal: kein Korpsmgiert gleich auf ein Medika-

ment. Das ist Ubrigens einen Tag nach der Verditdwing in der «Sonntags-

Zeitung» vom Zurcher Stadtarzt Dr. Albert Wettstem«Tages-Anzeiger» darge-
legt worden, und der ausserst fachkundige ApothBkeAlbert Ganz hat sich ei-

nen Tag spater an derselben Stelle geaussertneelgich einen solchen Vorgang,
wie er in der «Sonntags-Zeitung» beschrieben wosggnschlicht nicht erklaren.

In der «Neuen Zircher Zeitung» vom 9. Januar 2@ dar Zircher Pharmakolo-
gieprofessor und Arzt Dr. Peter Meier-Abt gesag§tGramm Pentobarbital sei ei-
ne sehr hohe Dosis, die eigentlich komplikationgios Tod fihre. Dass die Sub-
stanz derart schwerwiegende Komplikationen verinsasei unwahrscheinlich.



Entscheidend ist, dass wéhrend dieser ganzen &eitliglied sich in einem tiefen
Koma befindet. Das schliesst nicht aus, dass depd¢tsich bewegt, Gerausche
macht, Reaktionen zeigt, die von den Umstehenddwgeaommen werden kon-
nen. Sterben mit einem Medikament ist ein Vorgalgy,immer eine gewisse Zeit,
die nicht im voraus bestimmt werden kann, in Anspraimmt, und dies wird von
unseren Begleitpersonen den Personen, die mit eMéglied mitkommen, re-
gelmassig vorher erlautert.

Es gibt bei einer professionellen Suizidbegleitlkainen «sofortigen Tod»; ein
solcher ware nur mit Hangen inkl. Genickbruch - W& Saddam Hussein — zu er-
zielen, also mit einer hdchst gewaltsamen Methode.

Wir haben vorgesehen, dass wir die Zeitablaufe @veis Einnahme des Medika-
ments, Einschlafen und Feststellung des Toded#sntnie sie in unseren Protokol-
len minutids festgehalten werden, gelegentlich,wsich wieder jemand aus Stu-
dentenkreisen fir ein Praktikum meldet, zum Gegarkseiner Untersuchung ma-
chen werden, um dartber auf einer statistisch gegen Basis noch Uberzeugen-
der Auskunft geben zu kénnen.

Ubrigens: Im Falle (aus dem Jahre 2004!), in welitlkée Sterbephase 72 Stunden
gedauert hat, hatte der Unterzeichnete seinerasinHPfarrer Werner Kriesi, Lei-
ter der Freitod-Begleitung von EXIT (Deutsche Scizyveangerufen und sich bei
ihm erkundigt, welches bei ihm der langste Fall gesn sei. Er antwortete, er habe
einen Fall erlebt, in welchem es gegen zwei Taglagert habe. Man habe dann
den Menschen auf die rechte Seite gelagert, dantesesSterbe-Prozess vorange-
gangen. Dementsprechend ist das auch in unserdendéagjemacht und auf dem
Freitod-Begleitungs-Protokoll vermerkt worden. Auch diesem Falle hat der
Sterbende davon nichts mitbekommen; er befanddeclyanze Zeit Gber in einem
tiefen Koma.

Alle DIGNITAS-Mitglieder kdnnen sich dessen gewiss sein, dasslDAS und die
fir unsere Organisation arbeitenden Mitarbeitemmoad Mitarbeiter alles daran
setzen, die bestmdgliche Qualitat unserer Diesstiegen sowohl bei der telefoni-
schen oder personlichen Beratung als auch bei altiglligen Freitod-Begleitung
zu erbringen.

DIGNITAS wird auch nicht zulassen, dass egoistisch denk&taatsbeamte oder
Politiker versuchen, auf Umwegen gewissermassesclisveizergrenze fur Hilfe-
suchende aus dem Ausland wieder zu schliessen -seierzeit wahrend des
Zweiten Weltkrieges, und dadurch Schuld auf dasdlanladen. Zum Glick gibt
es DGNITAS-Mitglieder, die fur die Unterstitzung dieses Kaesgpfwesentliche
finanzielle Mittel zur Verfigung gestellt haben.



